Canada 2026 : le pays
qui tient, mais qui
n’avance plus

Laboratoire d'analyse des discours contemporains
Année 2025 et projections pour 2026




Une stabilité qui cache I'immobilisme

En 2025, le Canada a fait preuve d'endurance. En 2026, les pressions
externes le forceront a choisir une direction.

Cette analyse expose la dualité canadienne actuelle en trois temps :

Le constat :
1 | Un équilibre de surface maintenu au prix d'une pression
@ croissante sur les citoyens et les institutions.

Le tournant:
3 - Un contexte international qui ne permettra plus
® I'hésitation et exigera des choix stratégiques décisifs.

La tension:
Des fractures sociales (logement, santé) qui revelent
une incapacite a transformer le pays en profondeur.
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L.e constat ;
un équilibre précaire



Une économie stable en surface, éprouvante au quotidien

Sur le papier Dans les budgets

/\7' Croissance modeste mais réelle.

Inflation matitrisée.

O

+ Emploi en progression.
o P pProg

Salaires qui trainent.

Co(t de la vie durablement élevé.
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Endettement des ménages.

« Ce n’est pas une économie en crise. C'est une économie sous pression. »
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Une politique défensive qui confine
a 'immobilisme

Gouverner, c'est expliquer pourquoi on ne

peut pas faire plus, plutét que de dire ou

l'on veut aller. Sondages él Cﬂnc’:[iisl;éaetsions
 Les choix difficiles sont constamment . /

arbitrés et reportes : Logement ou Ll

climat ? Santé ou finances ? X 1 .
e La popularité est un indicateur aussi ! v O 2 mmrmi

scruté que le PIB.

« A force de prudence, la politique finit
par immobiliser le pays.

t

Contraintes
budgétaires
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Le logement : du probleme =
sectoriel au point de ]
rupture social Travail

e Le logement est devenu le
noeud central de toutes les

tensions. A
e La construction reste
insuffisante et I'abordabilite Natalité S

hors d’atteinte. Logement

e La precarite résidentielle se
normalise, passant d’'une crise
a un état de fait. Le logement 5
devient un privilege.
Mobilité sociale
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Santé et environnement : les dernieres digues avant la fatigue

Le dernier amortisseur social Une contrainte vécue

Le systeme encaisse sans réforme de fond. La La priorité affichée rime avec colts immeédiats et
fatigue institutionnelle est confondue avec de la benéfices lointains. La tension est logistique, pas
résilience. idéologique.
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Le veritable risque : I'habituation

> Tenir n’est pas avancer.

> Et la stabilité, sans direction, finit
toujours par devenir une forme

élégante d'immobilisme.>
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Un monde qui se durcit,
un partenaire americain
moins previsible

La relation devient plus

E transactionnelle, plus brutale,
moins indulgente.

Etre un allié fiable ne suffit plus
3:%)? face a une économie americaine
tournée vers elle-méme.

Washington ne laissera plus
@ d'espace a I'ambiguité
canadienne.
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La diversification internationale :
du discours a la nécessité

M Les accords avec I'Europe et I'Asie
deviennent des leviers
stratégiques, pas une simple
alternative.

@ L'objectif de 2026 : obtenir des
effets tangibles pour sécuriser les
débouchés (énergie, minéraux
critiques, technologie).

éié Ces partenariats deviennent un
contrepoids nécessaire.




La diversification impose
une discipline nouvelle

Ce que ’Europe exige Ce que ’Asie exige
Standards élevés, cohérence Rapidité, fiabilité logistique,
climatique et sociale accrue. capacité d’'exécution.

« Vous ne pourrez pas vouloir la diversification
sans accepter la discipline qu'elle impose. »
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L’enjeu de 2026 est avant tout intérieur

Ambitions
internationales
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Logement
Main-d ceuvre
Gouvernance

> e Canada pourra-t-il aligner sa gouvernance et ses capacités internes sur ses ambitions
internationales ? Ou continuera-t-il a signer des accords qu'il peine a incarner sur le terrain ?
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Les enjeux : de la stabilité défensive
a la stratégie assumee

En 2026, rester raisonnable ne suffira plus. || faudra choisir, investir et trancher.

Le principal défi pour le Canada
sera de cesser d’étre un pays
hésitant. Cette fois, ce ne sera
pas une question de resilience.
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