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Période couverte : Année 2025 et projections pour 2026
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Le symptome : une tragédie
politique improvisée

» La stabilité politique est devenue une « relique du
passé ». Le pays est marqué par une fragmentation
parlementaire sans précédent.

« Les gouvernements se succedent sans trouver de
rythme, oscillant entre paralysie administrative et
promesses rhétoriques irréalistes.

» Cette situation crée un suspense permanent, ol
chaque acte politique semble écrit sur un coup de
téte, sans vision a long terme.

« Les gouvernements se succedent avec la
régularité d’'un métronome capricieux, mais
sans jamais vraiment trouver de rythme. »
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Les signes vitaux : indicateurs clés
d’une tension structurelle

Instabilite politique
chronique

Succession rapide de
gouvernements, paralysie
|égislative et érosion de la

confiance.

O
Dette

Poids de la dette
publique

Une dette flirtant avec 114 %

du PIB, limitant toute marge

de manceuvre budgétaire et
pesant sur la croissance.

Polarisation sociale
aigué

Des débats identitaires et
sociaux instrumentalisés qui
testent en permanence la
cohésion nationale.
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Examen du systeme économique: la danse sur un fil

e Croissance modeste contre dette massive : Le pays est suspendu au-dessus d'un
« gouffre financier », avec une dette publique a 114 % du PIB.

e Le dilemme de la réforme budgétaire : Chaque arbitrage (réduire la dépense sociale,
investir dans I'industrie, rassurer les marchés) est une chorégraphie complexe, scrutée et
critiquée par une opinion publique « experte en sarcasme ».

e Un équilibre précaire : La situation actuelle ne laisse aucune place a 'erreur, chaque
décision pouvant déstabiliser I'ensemble.
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Examen socio-écologique :
’équilibre instable du ﬂ

funambule @
e Le fardeau de la transition : Les obligations de

réenovation énergétique pesent lourdement sur les
ménages et les promoteurs, générant des

« résistances silencieuses mais déterminées ». -
’ « IEtat avance en

e L'impératif européen : Ces mesures sont pourtant équilibre instable
le « ticket d’entrée » pour que la France ne devienne ¢
pas le « dernier maillon faible » d’'une Europe comme un funambule
confrontée aux catastrophes climatiques. jongl ant avec des

e Une gestion de crise permanente : L’Etat doit grenades et des

arbitrer entre contraintes budgétaires, pression

sociale et urgence écologique. leIOmeS- »
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Examen du systeme de sante :
le report comme stratégie N

* Desréformes constamment retardées : Les
sujets cruciaux comme la prévention et la
santé mentale sont sans cesse repoussés en
raison « d’arbitrages complexes et de calculs
politiciens ».

o ’effet boule de neige : Chaque report aggrave
la situation. La pression sociale monte face a
des besoins croissants non satisfaits.

e L’acces aux soins devient une loterie : La
conséquence directe est une dégradation de la
qualité des soins, dont ['acces semble de plus 7N
en plus relever « du hasard ou de la chance ». Systéme de santé
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Examen de la cohésion sociale : 1a migration comme
théatre politique

 Le catalyseur de la polarisation : Les flux migratoires sont instrumentalisés et utilisés
comme des « pions sur un échiquier électoral ».

» La rhétorique comme arme : Chaque déclaration publique est transformée en une « arme
rhétorique » concgue pour diviser ou mobiliser, alimentant des débats identitaires parfois
« absurdes, parfois inquiétants ».

» Une mise a I’épreuve constante : La migration n’est plus un simple enjeu social, mais une
scene ou la cohésion de la société est testée a chaque instant.
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Diagnostic : une instabilité chronique en pilotage automatique

La France ne souffre pas d’une

crise aigué, mais d’'une
condition chronique de
fragmentation politique et de
gouvernance réactive.

Le « pilotage automatique »
n’est pas une absence de
décision, mais une succession
de décisions a court terme,
sans cap stratégique clair.

£

Economie

Gouvernance

7

Environnement

Société

Cette instabilité au sommet
met tous les autres systemes
(économique, social,
(économique, social,
écologique, sanitaire) sous
une tension permanente et les
empéche de fonctionner de
maniere optimale.

&1 NotebookLM




Pronostic pour 2026 : entre optimisme
prudent et tension latente

» Politique : L'instabilité perdurera sans réformes
structurantes.

o Economie : Un « équilibre précaire » est possible si la
dette et l'inflation sont maitrisées.

_ * Société & Environnement : Les arbitrages resteront
e minutieux pour éviter des « fractures sociales accrues ».

 Santé & Migration : Demeurent des « sujets sensibles,
préts a expioser a la moindre maladresse ».

Recomposition

A Mise a I'épreuve

J \

Conclusion : L'année 2026 s’annonce comme une période de « recomposition ou de mise a I’épreuve permanente »,
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Les deéfis externes : naviguer entre coopération et compétition

Etats-Unis : Une coopération mise a 'épreuve, questionnant la place Russie : Une influence croissante (notamment dans I'Océan Indien)
de la France dans I'OTAN et en Europe. qui exige de Paris un mélange de « fermeté et de diplomatie subtile ».

Chine : Un partenaire économique incontournable, ou chaque accord Canada : « L'allié fiable », marqué par une coopération militaire et un
demande « vigilance et stratégie » pour ne pas devenir un piége. dialogue constructif au G7.

Dans ce monde multipolaire, la France doit mener un « ballet délicat » ou chaque décision résonne bien au-dela de ses frontieres.
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